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口腔ケアは寝る前

に行うと効果的で

す。 

元
気
を
長
く
！
健
康
寿
命
！
！ 

口
腔
ケ
ア
と
健
康
寿
命
の
関
係
性 

口
腔
口
腔
口
腔
口
腔
ケ
ア
の

ケ
ア
の

ケ
ア
の

ケ
ア
の
効
果
効
果
効
果
効
果
！！！！    

要
介
護
・
要
支
援
状
態
で
は
口
の
中
の
清
掃
が
後
回

し
に
さ
れ
や
す
く
、
清
掃
が
行
き
届
い
て
い
な
い
方
が

多
い
で
す
。
急
増
す
る
要
介
護
高
齢
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（生

活
の
質
）
向
上
を
目
指
し
た
生
活
支
援
が
必
要
と
な

り
、
口
腔
ケ
ア
の
普
及
が
大
変
重
要
に
な

っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
介
護
す
る
人
た
ち
の
口
腔
ケ
ア
へ
の
認

識
は
必
ず
し
も
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

在宅介護従事者在宅介護従事者在宅介護従事者在宅介護従事者の口腔ケアの認識の口腔ケアの認識の口腔ケアの認識の口腔ケアの認識    

口腔内の汚れが誤嚥性肺炎や 

全身疾患に関わる事を知っているか 
口腔ケアを行った事があるか 

ある 

４６％ 

ない 

５４％ 

知っている 

３８％  知らない 

６２％ 

残
念
な
が
ら
、
上
記
の
円
グ
ラ
フ
の
結
果
の
通
り 

 

半
分
以
上

半
分
以
上

半
分
以
上

半
分
以
上
の
人
が
口
腔
ケ
ア
を
怠

っ
て
い
ま
し
た
。

全
身
疾
患
に
関
わ
る
事
を
知

っ
て
い
る
人
は
４４４４
割割割割

程
度
し
か
い
ま
せ
ん
。 

口
腔
ケ
ア
を
し
て
い
る
人
と
し
て
い
な
い
人
で

は
肺
炎
に
な
る
確
率
や
発
熱
す
る
確
率
が
違
う
事

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

無作為に口腔ケアをしていた人と口腔ケアしてない人に分け、肺

炎を指標として 2 年間経過を観察 

肺炎発症率 発熱発症率 

口腔ケアしていない人 １９％ 

口腔ケアしている人  １１％ 

口腔ケアしていない人   ４０％ 

口腔ケアしている人    １６％ 

肺炎・発熱の両方で差がでました！ 

寿命を長くする事にも口腔ケアは重要ですが、元気に過ごす為にも

重要です！ 

口
腔
ケ
ア
を
行
う
事
で
こ
の
よ
う
な
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。 

・・・・
発
熱
発
熱
発
熱
発
熱
のののの
発
症
率

発
症
率

発
症
率

発
症
率
のののの
減
少
減
少
減
少
減
少    

・・・・
誤
嚥
性
肺
炎

誤
嚥
性
肺
炎

誤
嚥
性
肺
炎

誤
嚥
性
肺
炎
のののの
予
防
予
防
予
防
予
防    

・・・・
食
欲
食
欲
食
欲
食
欲
のののの
増
加
増
加
増
加
増
加    

・・・・
全
身
疾
患

全
身
疾
患

全
身
疾
患

全
身
疾
患
のののの
予
防
予
防
予
防
予
防    

・・・・
口
臭
口
臭
口
臭
口
臭
のののの
消
失
消
失
消
失
消
失    

・・・・
会
話
会
話
会
話
会
話
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
改
善
改
善
改
善
改
善    

ま
ず
は

ま
ず
は

ま
ず
は

ま
ず
は
、、、、

一
日

一
度

一
日

一
度

一
日

一
度

一
日

一
度
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
始始始始
め
ま
し
ょ
う

め
ま
し
ょ
う

め
ま
し
ょ
う

め
ま
し
ょ
う    

い
き
な
り
、
毎
食
後
の
口
腔
ケ
ア
は
難
し
い
と
思
い
ま

す
。
初
め
は

一
日
１
度
か
ら
初
め
て
、
口
腔
ケ
ア
に
慣
れ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

一
人

一
人
で
口
の
中
の
形
は
違
い
、

磨
き
に
く
い
部
分
が
で
て
き
ま
す
。
ラ
ビ
ッ
ト
歯
科
で
は

歯
科
医
師
は
も
ち
ろ
ん
、
口
腔
ケ
ア
を
専
門
に
行
う
歯
科

衛
生
士
も
い
ま
す
の
で
、
口
腔
内
に
つ
い
て
の
ご
相
談
や

歯
磨
き
指
導
な
ど
も
安
心
し
て
お
任
せ
下
さ
い
。 

も
し
、
ご
不
明
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
当
院
広
報
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 


