
                                                                                                

「バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
」
を 

ご
存
知
で
す
か
？ 

  

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は
口
腔
内
に

潜
む
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
の
話
で
す
。
「バ
イ
オ

バ
イ
オ

バ
イ
オ

バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム

フ
ィ
ル
ム

フ
ィ
ル
ム

フ
ィ
ル
ム
」
は
、
日
本
語
で
言
う
と
生
物
膜
。

細
菌
が
集
合
体
と
な
り
、
膜
状
に
な

っ
た
も

の
を
い
い
ま
す
。
お
風
呂
場
や
台
所
の
ぬ
る

ぬ
る
も
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
で
す
。
口
腔
内
の

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
は
プ
ラ
ー
ク

（歯
垢
）
の

こ
と
で
、
最
近
で
は

「プ
ラ
ー
ク
バ
イ
オ
フ
ィ

プ
ラ
ー
ク
バ
イ
オ
フ
ィ

プ
ラ
ー
ク
バ
イ
オ
フ
ィ

プ
ラ
ー
ク
バ
イ
オ
フ
ィ

ル
ム
ル
ム
ル
ム
ル
ム
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

【【【【ト
イ
レ
よ
り

ト
イ
レ
よ
り

ト
イ
レ
よ
り

ト
イ
レ
よ
り
汚汚汚汚
いいいい
？
！
？
！
？
！
？
！
】】】】    

お
口
の
中
に
は
５
０
０

５
０
０

５
０
０

５
０
０
をををを
超超超超
え
る
え
る
え
る
え
る
細
菌
細
菌
細
菌
細
菌
が

存
在
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
歯
垢
１
ミ
リ

グ
ラ
ム
中
に
潜
む
細
菌
は
１
億
個
以
上
で
あ

り
、
細
菌
の
種
類
や
数
か
ら
み
れ
ば
ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

よ
り
よ
り
よ
り
よ
り
汚汚汚汚
いいいい
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ
て
、

そ
の
中
で
も
代
表
格
と
言
え
ば
ミ
ュ
ー
タ
ン

ス
菌

（虫
歯
菌
）
や
歯
周
病
菌
で
す
。 

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
虫
歯
の
原
因
と
な
る
細

菌
で
す
。
歯
周
病
菌
は
歯
周
病
を
引
き
起
こ
し
、

歯
を
失
う
最
大
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
血
管
に
入
り
体
内
を
廻
る
こ
と
で
、
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
要
因
の

一
つ
と

考
え
ら
れ
る
ほ
か
、
免
疫
異
常
を
引
き
起
こ
し

糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
た
り
し
ま
す
。    

    

【【【【
一
番
怖

一
番
怖

一
番
怖

一
番
怖
い
の
は

い
の
は

い
の
は

い
の
は
誤
嚥
性
肺
炎

誤
嚥
性
肺
炎

誤
嚥
性
肺
炎

誤
嚥
性
肺
炎
】】】】    

こ
の
よ
う
に
悪
さ
を
す
る
口
腔
内
細
菌
で
す

が
、

一
番
恐
ろ
し
い
の
は
こ
れ
ら
の
細
菌
が
誤

っ
て
肺
に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る

「「「「誤
嚥
誤
嚥
誤
嚥
誤
嚥

性
肺
炎

性
肺
炎

性
肺
炎

性
肺
炎
」」」」
で
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
は
現
在
日
本
人

日
本
人

日
本
人

日
本
人

のののの
死
因
死
因
死
因
死
因
のののの
第第第第
３３３３
位位位位
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
多

く
の
高
齢
者
は
口
腔
ケ
ア
に
よ
っ
て
肺
炎
リ
ス

ク
を
減
ら
せ
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
。 

芸
能
人
の
訃
報
に
際
し
、
「昨
夜
未
明
○
○
さ

ん
が
肺
炎
の
た
め
都
内
の
病
院
で
息
を
引
き
取

り
ま
し
た

・
・
・
」
ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く
聞
く
フ

レ
ー
ズ
で
す
が
、
こ
れ
も
ほ
と
ん
ど
が
誤
嚥
性

肺
炎
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

    

【【【【
口
腔
口
腔
口
腔
口
腔
ケ
ア
で
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
を

ケ
ア
で
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
を

ケ
ア
で
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
を

ケ
ア
で
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
を
撃
退
撃
退
撃
退
撃
退
！！！！    

～～～～
肺
炎
予
防

肺
炎
予
防

肺
炎
予
防

肺
炎
予
防
でででで
健
康
長
寿

健
康
長
寿

健
康
長
寿

健
康
長
寿
をををを
目
指
目
指
目
指
目
指
せせせせ
！
】
！
】
！
】
！
】 

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
は

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
は

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
は

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
は
抗
菌
剤

抗
菌
剤

抗
菌
剤

抗
菌
剤
等等等等
がががが
効効効効
き
づ
ら

き
づ
ら

き
づ
ら

き
づ
ら

くくくく
唾
液
の
分
泌
な
ど
が
減
る
睡
眠
中
に
増
加
。

よ
っ
て
、
就
寝
就
寝
就
寝
就
寝
前前前前
の
ケ
ア
を

の
ケ
ア
を

の
ケ
ア
を

の
ケ
ア
を
十
分
十
分
十
分
十
分
にににに
行
う
こ
と

が
大
切
！
歯
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、
歯

間
ブ
ラ
シ
の
他
、
抗
菌
性
の
高
い
洗
口
剤
も
お

勧
め
。
し
か
し
取
り
残
し
は
歯
石
に
変
化
す
る 

の
で
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
に
て
除
去
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
日
常
的
な
口
腔

ケ
ア
を
的
確
に
行
う
こ
と
で
、
「肺
炎
肺
炎
肺
炎
肺
炎
のののの
罹
患
罹
患
罹
患
罹
患
リリリリ

ス
ク
を

ス
ク
を

ス
ク
を

ス
ク
を
４
０
４
０
４
０
４
０
％％％％
ま
で
ま
で
ま
で
ま
で
抑抑抑抑
え
ら
れ
る

え
ら
れ
る

え
ら
れ
る

え
ら
れ
る
」」」」
と
い
う
研

究
結
果
も
あ
り
ま
す
。 

「自
分
で
で
き
て
い
る
。
や
れ
て
い
る
」
と
言

う
方
に
限
っ
て
ケ
ア
が
で
き
て
い
な
い
方
が
多

い
よ
う
で
す
。
健
康
診
断
の

一
つ
と
し
て
定
期

的
に
歯
科
に
か
か
れ
ば
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
腔

口
ケ
ア
の
方
法
を
教
え
て
も
ら
え
ま
す
よ
！ 

 

【自
己
紹
介
】 

 

こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
度
、
広
報
と
し
て
皆
様

に
ラ
ビ
ッ
ト
歯
科
を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
末
永
章
人

（す
え
な
が
あ
き
ひ

と
）
で
す
。
年
齢
は
見
た
目
よ
り
か
な
り
上
で

す
。
気
に
な
る
方
は
聞
い
て
下
さ
い
。
好
き
な

こ
と
は
ス
キ
ー
、
テ
ニ
ス
、
キ
ャ
ン
プ
、
釣
り
、

映
画
鑑
賞
な
ど
た
く
さ
ん
あ
っ
て

「時
間
が
も

っ
と
欲
し
い
！
」
と
思
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃

で
す
。
皆
様
と
趣
味
の
話
な
ど
で
盛
り
上
が
れ

た
ら
嬉
し
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

仕
事
の
話
で
も
…
こ
れ
か
ら

〈末
永
く
〉
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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