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歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
教
室 

先
日
、
当
院
と
お
付
き
合
い
の
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
様
に
口
腔
ケ
ア
や
摂
食
・
嚥
下

機
能
に
つ
い
て
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
通
信
で
は
、
そ
の
と
き
の
様
子
を
紹
介
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。 

①
は
じ
め
に
、
配
布
資
料
を
用
い
て
歯
科
衛
生
士
か

ら
以
下
の
項
目
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。 

・口
腔
の
主
な
機
能 

・な
ぜ
口
腔
ケ
ア
が
必
要
な
の
か
？ 

・歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方 

仕
方 

・入
れ
歯
の
種
類 

清
掃
管
理
方
法 

・誤
嚥
性
肺
炎
と
は
？ 

・嚥
下
の
仕
組
み 

・お
口
の
中
の
様
々
な
病
気
の
種
類  

 

②
次
に
、
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
頂
い
て
嚥
下
体
操
を

行
い
ま
し
た
。 

皆さん説明より配布した口腔ケア資料に夢中の 

ご様子でした。一緒にお配りした歯ブラシを嬉し

そうに見られていた方もいらっしゃいました。 

 

・
深
呼
吸
・
首
・

肩
・
頬
・
舌
の

運
動 

・発
声
練
習 

・
唾
液
腺
マ
ッ

サ
ー
ジ 

等
ご
自
分
で
毎

日
で
き
る
内
容

を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん

話
を
聞
い
て
い
る
時
間
よ
り
お
元
気
に
参
加
さ
れ
て

い
た
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

③
最
後
に
、
皆
さ
ん
か
ら
普
段
お
口
の
事
で
気
に
な

っ
て
い
る
こ
と
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

「
入
れ
歯
の
手
入
れ
や
洗
浄
剤
は
何
が
よ
い
の
か
？
」 

「舌
の
洗
い
方
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
の
か
？
」 

な
ど
特
に
、
毎
日
の
口
腔
清
掃
に
興
味
を
持
た
れ
て

い
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
の
で
、
「
ス
ポ
ン
ジ

ブ
ラ
シ
」
「
舌
ブ
ラ
シ
」
「
義
歯
ブ
ラ
シ
」
な
ど
の
口
腔
ケ

ア
グ
ッ
ズ
を
ご
紹
介
し
た
と
こ
ろ
と
て
も
喜
ん
で
も
ら

え
ま
し
た
。
最
後
ま
で
皆
さ
ん
一
生
懸
命
質
問
し
て

く
れ
ま
し
た
。  

口
腔
ケ
ア
教
室
を
実
施
し
た
後
日
に
な
り
ま
す
が
、

ご
自
宅
で
歯
科
治
療
を
希
望
さ
れ
る
方
や
、
か
か
り

つ
け
の
歯
科
に
通
う
方
な
ど
が
増
え
た
よ
う
で
す
。

ご
利
用
者
様
が
口
腔
内
の
大
切
さ
に
興
味
を
持
っ
て

頂
け
る
様
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

舌
の
役
割
（
食
べ
る
と
き
の
働
き
） 

舌
の
役
割
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
「
味

を
感
じ
る
（
味
覚
器
）」
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

普
段
何
気
な
く
食
事
を
し
て
い
る
と
気
が
つ
か
な

い
も
の
で
す
が
、
ほ
か
に
も
重
要
な
働
き
が
あ
り

ま
す
。 

① 

食
べ
物
を
細
か
く
砕
く
た
め
に
何
度
も
歯
列

に
運
ぶ
。 

② 

食
べ
物
と
唾
液
を
混
ぜ
合
わ
せ
な
が
ら
食
べ

物
を
ひ
と
塊
に
す
る
。(

食
塊
を
作
る
働
き
） 

③ 

②
で
作
っ
た
食
塊
を
喉
に
運
ぶ
。
等
で
す
。 

食
事
は
人
生
で
も
っ
と
も
重
要
な
楽
し
み
の
一
つ

で
す
。
舌
は
「
食
べ
る
こ
と
」
全
て
に
と
て
も
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
で
す
。 

ラ
ビ
ッ
ト
歯
科
で
は
衛
生
士
に
よ
る
舌
の
清
掃
、
舌

の
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
唾
液
が
よ
く
出
る
よ
う
に
す

る
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
、
舌
の
働
き
を
良
く
す
る
口
腔
ケ

ア
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

         

老
若
男
女
問
わ
ず
普
段
か
ら
↑
こ
の
よ
う
に
舌
を

動
か
す
習
慣
付
け
る
と
い
い
で
す
よ
。 

 

舌を上下に 

 

舌で頬を左右に押す 


