
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
と
は
、
唾
液
の
分
泌
が
少
な
く
な

り
、
口
の
中
が
乾
燥
す
る
病
気
で
す
。
唾
液
に
は
、

保
湿
だ
け
で
な
く
、
消
化
、
浄
化
、
抗
菌
作
用
、
味

覚
、
傷
の
修
復
促
進
な
ど
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。 

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に
よ
り
唾
液 

の
量
が
減
る
こ
と
で
、
口
が 

渇
く
と
い
う
症
状
以
外
に
、 

虫
歯
に
な
り
や
す
い 

口
臭
が
気
に
な
る 

入
れ
歯
を
は
め
る
と
痛
い 

会
話
が
し
に
く
い 

飲
み
込
み
に
く
い 

な
ど
の 

症
状
が
現
れ
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
こ
れ
ら
の
症

状
を
少
し
で
も
緩
和
す
る
方
法
と
し
て
、
保
湿
剤
の

オ
ー
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
、
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
さ
ら

に
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
方
に
よ
く
見
ら
れ
る
舌
苔
の

取
り
除
き
方
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

①親指以外の 4 本の指を使って、うえの奥歯あたりを後ろから前に向か

って回す（１０回） 

② 親指をあごの骨の内側の柔らかい部分に当てて耳の下からあごの先

まで 5 箇所ほどを軽く押す（10 回） 

③両手の親指をあごの真下に当ててつきあげるようにゆっくりと押す 

オーラルバランスは、ドライマウス（口腔

内乾燥症）の方の口内の潤いを保ちます。

チューブから１cm 程を押し出して口内に

塗って使用します。 

１本販売価格 1.500 円 

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
を
ご
存
知
で
す
か
？

 

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法 

口
腔
内
が
乾
燥
さ 

れ
て
い
る
方
は
一 

度
、
専
門
医
の
診 

断
を
受
け
。
衛
生 

士
に
よ
る
正
し
い
指
導
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

５
月
某
日
、
歯
周
病
の
治
療
を
行
っ
て
い
る
患
者
様
の
ご
家
族
様
よ

り
、
「
一
回
の
治
療
時
間
が
短
く
、
治
療
期
間
が
長
い
。
い
っ
ぺ
ん
に

治
療
を
進
め
れ
な
い
の
か
・
・
」
と
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
歯
周
病
を
根
本
的
に
治
す
に
は
、
細
菌
の
塊
で
あ
る
プ
ラ
ー

ク
や
そ
の
足
場
と
な
る
歯
石
を
除
去
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
こ
れ
ら
の
治
療
は
刺
激
が
強
く
出
血
や
痛
み
を
伴
う
の
で
歯
茎
の

炎
症
が
強
い
部
位
に
は
行
え
ま
せ
ん
。
ま
た
炎
症
が
慢
性
化
し
て
い
る

部
位
の
場
合
も
一
度
に
広
範
囲
の
治
療
を
行
っ
て
し
ま
う
と
、
口
に
物

を
運
ぶ
度
に
そ
の
部
位
全
体
が
沁
み
て
食
事
に
支
障
を
き
た
し
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
の
た
め
炎
症
が
強
い
と
こ
ろ
は
薬
の
注
入
や
消
毒
、
炎

症
が
落
ち
着
い
て
き
た
部
位
は
歯
石
除
去
と
そ
の
部
位
ご
と
の
症
状

に
あ
わ
せ
た
治
療
を
行
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
歯
周
病
治
療
は
、“
歯
を
削
り
材
料
を
詰
め
た
ら
完
了
”

で
は
な
く
症
状
に
合
わ
せ
て
進
め
て
い
く
た
め
治
療
の
時
間
や
期
間

が
予
測
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
要
介
護
者
の
方
だ
と
そ
の
方
の
日

常
の
口
腔
ケ
ア
が
症
状
改
善
に
大
き
く
影
響
し
て
く
る
の
で
、
日
常
の

ケ
ア
が
十
分
に
で
き
て
い
な
い
場
合
は
治
療
が
長
引
く
ケ
ー
ス
が
多

い
で
す
。 

こ
の
声
を
機
に
当
医
院
で
は
、
患
者
様
の
症
状
な
ら
び
に
当
日
の
治

療
内
容
を
具
体
的
に
ご
本
人
様
ご
家
族
様
へ
お
伝
え
す
る
よ
う
に
改

善
指
導
い
た
し
ま
し
た
。 

患
者
様
や
ご
家
族
様
も
、
何
か
疑
問
や
質
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮

な
さ
ら
ず
に
お
気
軽
に
担
当
ド
ク
タ
ー
へ
お
尋
ね
い
た
だ
け
る
と
治

療
を
よ
り
把
握
で
き
て
効
果
も
違
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

舌
の
清
掃
方
法 

今
回
は
舌
を
磨
く
専
門

の
器
具
「
舌
ブ
ラ
シ
」
を
ご

紹
介
致
し
ま
す
。
高
齢
者
の

方
は
、
舌
の
汚
れ
を
と
ら
ず

に
い
る
と
写
真
の
よ
う
な

「
舌
苔
」
が
つ
い
て
し
ま
い

ま
す
の
で
、
汚
れ
が
気
に
な

っ
た
時
に
は
使
用
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
「
舌

ブ
ラ
シ
」
は
、
図
の
よ
う
に

舌
の
奥
か
ら
手
前
に
か
き

出
す
よ
う
に
動
か
し
ま
す
。

特
に
起
床
時
は
舌
に
汚 

れ
が
溜
ま
っ
て
い
る
の
で
、
朝
行
う
の
が
効
果
的
で
す
。
た

だ
、
頻
繁
に
使
い
す
ぎ
た
り
、
あ
ま
り
力
を
入
れ
す
ぎ
る
と

舌
の
表
面
が
傷
つ
い
て
し
ま
う
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

舌苔のこびりついた舌 

皆
様
か
ら
頂
い
た
ご
意
見
・
お
叱
り
に
つ
い
て 

患
者
様
、
ご
家
族
様
か
ら
同
じ
よ
う
な
問
い
合
わ
せ
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
ラ
ビ
ッ
ト
歯
科
な
ん
で
も
相
談
係 

斉
藤
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。 

直
通
ダ
イ
ヤ
ル 
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※イラストは歯科関係サイトより

口
腔
内
に
潤
い
を
保
つ
方
法 

２００９年（平成 21年）

6 月 1 日（月） 
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