
「嚥下障害ポケットマニュアル／聖隷三方原病院嚥下チーム」より引用

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２００９年（平成 21 年） 

５月 6 日（水） 
  第 25 号 

飲
み
込
み
の
訓
練
、
ご
紹
介
２

今
回
は
通
信
２
０
号
に
引
き
続
き
飲
み
込
み
の

訓
練
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

「
息
こ
ら
え
嚥
下 

リ
ハ
ビ
リ
」 

お
食
事
は
問
題
な
い
方
で
も
、
水
分
が
気
管
に
入

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
た
ま
に
あ
る
方
が
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
方
は
意
識
し
て
水
分
を
飲
ん
だ
後
に

咳
払
い
を
し
て
出
す
よ
う
に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。 

リ
ハ
ビ
リ
方
法 

① 

頸
部
ス
ト
レ
ッ
チ(

首
の
運
動)

 
 

首
を
前
に
倒
す
→
首
を
後
に
倒
す
→
首
を
右

に
回
す
→
首
を
左
に
倒
す
→
首
を
右
に
ね
じ

る
→
首
を
左
に
ね
じ
る 

② 

口
の
中
か
ら
の
マ
ッ
サ
ー
ジ 

頬
を
口
の
中
か
ら
ひ
と
さ
し
指
で
外
側
に
向

け
て
押
し
広
げ
て
下
さ
い
。
左
右
１
０
回
程
度

繰
り
返
し
て
く
だ
さ
い
。 

③ 

舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

舌
を
前
に
出
す
→
舌
を
上
下
左
右
に
動
か
す 

こ
の
練
習
を
繰
り
返
し
ま
す
。 
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「
毎
日
行
え
る 

嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
」 

URL：http://www.rabbit-dental.com/

通
信
２
０
号
で
は
頸
部
ス
ト
レ
ッ
チ
と
舌
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。 

 
 
 

 

今
回
は
そ
れ
に
加
え
て
口
の
中
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
深
呼
吸
を
含
め
た
訓
練
の
流
れ
を
ご
紹
介

致
し
ま
す
。 

④ 

深
呼
吸 

 

両
腕
を
頭
上
に
上
げ
て
、
両
腕
を
伸
ば
し

た
状
態
で
深
呼
吸
し
て
く
だ
さ
い
。
１
０

回
程
度
を
目
標
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

①
～
④
を
こ
の
順
序
で
各
十
秒
く
ら
い
持

続
し
な
が
ら
行
っ
て
下
さ
い
。
お
食
事
前
や
、

体
が
温
ま
っ
た
入
浴
後
を
目
安
に
行
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

ま
た
、
こ
の
他
に
も
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
を
記
載
し

た
ラ
ビ
ッ
ト
通
信
２
０
号
な
ど
バ
ッ
ク
ナ
ン

バ
ー
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
そ
ち
ら
も
ご
参
考
に
し
て
頂
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
す
ご
く
寒
が

り
で
冬
な
ど
寒
い
時

期
は
家
の
中
で
も
、

ダ
ウ
ン
を
着
な
い
と

震
え
て
元
気
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
よ
う

で
す
。
写
真
は
お
腹

が
空
い
た
の
か
、
ベ

ロ
を
出
し
て
い
る
姿

が
と
て
も
カ
ワ
イ
イ

で
す
ね
。 

ま
た
、
息
を
止
め
た
状
態
で
口
に
い
れ
て
す
ぐ
に

ご
く
ん
と
飲
ん
で
も
大
丈
夫
で
す
。
初
め
は
う
ま
く
出
来

な
く
て
も
、
練
習
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
日
２
０
～

３
０
回
を
目
標
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

③
飲
み
込
む 

 
④
息
を
「
は
ー
っ
」
と

吐
く 口

に
入
れ
る
際
に

す
す
ら
な
い
よ
う
に

す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
口
に
た
め
る

の
が
難
し
い
の
で
あ

れ
ば
、
鼻
か
ら
息
を

吸
い
し
っ
か
り
止
め

る
→
飲
み
込
む
と
い

う
動
作
だ
け
で
も
で

き
れ
ば
い
い
で
す
。 

①
水
分
を
口
に
含
む

②
鼻
か
ら
息
を
吸
い

し
っ
か
り
止
め
る 

ペ
ッ
ト
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー 

お
ま
け   

～
犬
の
歯
に
つ
い
て
～ 

ペ
ッ
ト
に
関
す
る
簡
単
な
歯
の
知
識
に
付
い
て
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。
犬
は
乳
歯
か
ら
永
久
歯
に
抜
け
替

わ
る
の
が
、
生
後
４
～
５
ヶ
月
の
時
期
に
あ
た
り
ま

す
。
こ
の
時
期
は
乳
歯
が
抜
け
な
い
で
残
っ
て
い
る

の
に
永
久
歯
が
生
え
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
影
響
で
、
並
び
や
噛
み
あ
わ
せ
が
悪
く
な
り
歯

垢
が
溜
ま
り
や
す
く
、
歯
槽
膿
漏
や
歯
肉
炎
の
原
因

に
も
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の
病
気
に

も
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
症
状

に
気
が
つ
い
た
ら
、
獣
医
師
に
早
め
に
相
談
す
る
こ

と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。 

今
回
は
広
報
の
船
木
君
が
飼
っ
て
い
る
犬
の
ぺ
れ
ち
ゃ
ん

で
す
。
犬
種
は
ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
テ
リ
ア
で
、
年
齢
が
１
０

歳
に
な
る
オ
ス
で
す
。
高
齢
な
が
ら
も
食
欲
が
と
て
も

旺
盛
で
す
。
他
の
犬
に
会
う
こ
と
が
苦
手
な
よ
う
で
外

で
の
散
歩
は
嫌
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

http://www.rabbit-dental.com/

