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２月２日（月） 
  第 22号 

る
た
め
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
の
で
す
。 

  チ
ョ
コ
で
む
し
歯
を
予
防
す
る
理
由 

虫
歯
が
で
き
る
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

大
き
な
原
因
の
ひ
と
つ
に
「
砂
糖
」
が
あ
り

ま
す
。
砂
糖
が
お
口
の
中
に
残
っ
て
い
る
と
、

歯
の
表
面
や
す
き
間
に
住
む
ミ
ュ
ー
タ
ン

ス
菌
が
糖
質
を
分
解
し
て
歯
垢
を
作
り
出

し
ま
す
。
食
べ
物
を
食
べ
た
後
に
歯
磨
き
し

す
。 

最
後
に
一
言
。 

虫
歯
予
防
の
為
に
も
っ
と
も
重
要
な
の
は
、

日
々
の
歯
磨
き
や
う
が
い
、
定
期
的
な
歯
科
検

診
を
受
け
る
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な

い
で
下
さ
い
！ 

☆
ご
購
入
方
法
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索

し
直
接
注
文
し
て
頂
く
か
、
も
し
く
は
当
院
の

広
報
担
当
に
ご
相
談
し
て
下
さ
い
。 

 

今
回
は
歯
科
助
手
の
林
さ
ん
が
飼

て
い
る
犬
の
シ

リ
ー
で
す

犬
種
は
ア
メ

リ
カ
ン
コ

カ
ー
ス
パ
ニ

エ
ル
で

２
歳
半
に
な
る

女
の
子
で
す

性
格
は
食

い
し
ん
坊
で
人
な
つ

こ

い
よ
う
で
す

普
段
は
お

昼
寝
が
大
好
き
で

写
真

は
寝
て
い
た
と
こ
ろ
を
起

こ
さ
れ

な
ん
だ
か
ま
だ

眠
た
そ
う
で
す
ね 
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チ
ョ
コ
で
虫
歯
予
防 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
１
０
０
％
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

は
、
子
供
達
の
大
好
き
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で

楽
し
く
虫
歯
を
予
防
し
た
い
と
願
う
歯
科

医
師
の
発
案
で
生
ま
れ
ま
し
た
。 チ

ョ
コ
レ
ー

ト
の
中
で
虫

歯
を
作
る
原

因
と
な
っ
て

い
る
砂
糖
を

ま
っ
た
く
使

わ
ず
甘
味
料

を
１
０
０
％

キ
シ
リ
ト
ー

ル
に
す
る
こ

と
で
虫
歯
が
予
防
で
き
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

が
で
き
た
の
で
す
。
こ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
、

皆
さ
ん
が
毎
日
お
こ
な
っ
て
い
る
歯
み
が

き
に
プ
ラ
ス
し
て
、
さ
ら
に
虫
歯
を
予
防
す

な
い
で
い
る
と
、
お
口
の
中
が
ね
ば
ね
ば
し
た

感
じ
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

そ
れ
は
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
生
み
出
し
た
歯

垢
の
仕
業
で
す
。
歯
垢
は
糖
を
発
酵
さ
せ
て

様
々
な
酸
を
作
り
出
し
、
そ
の
酸
が
歯
の
表
面

を
溶
か
し
て
い
き
ま
す
。 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
、
お
口
の
中
の
菌
で
発
酵

す
る
こ
と
が
な
い
の
で
酸
を
作
り
ま
せ
ん
。
キ

シ
リ
ト
ー
ル
入
り
の
ガ
ム
で
虫
歯
を
予
防
で

き
る
の
と
同
じ
こ
と
で
す
。 

こ
ん
な
方
に
も
お
勧
め
で
す
！ 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
１
０
０
％
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は

お
口
に
入
れ
て
ゆ
っ
く
り
溶
か
す
だ
け
な
の

で
、
ガ
ム
を
ま
だ
与
え
ら
れ
な
い
小
さ
な
お
子

様
や
、
ガ
ム
を
噛
め
な
い
高
齢
者
の
方
や
入
れ

歯
の
方
も
気
軽
に
お
口
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
も
チ
ョ
コ
に
含
ま
れ
る
カ
カ
オ

は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が

あ
り
、
認
知
症
に
も
有
効
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
お
う 

Ｑ
＆
Ａ 

Ｑ 

磨
い
て
い
る
と
歯
肉
が
痛
い
・
・
・
。 

Ａ 

無
理
し
て
使
用
す
る
と
逆
に
傷
つ
い
て
し
ま 

い
ま
す
。
傷
つ
い
た
ら
一
旦
使
用
を
や
め
て 

状
態
が
落
ち
着
い
た
ら
再
開
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
歯
間
ブ
ラ
シ
に
は
太
い
も
の
や
細
い
も 

の
が
あ
り
ま
す
。
き
つ
い
場
合
は
ブ
ラ
シ
の 

サ
イ
ズ
を

し
細
い
も
の
に
す
る
と
よ
い
で 

少

し
ょ
う
。 

Ｑ 

使
う
と
歯
肉
か
ら
出
血
が
あ
り
ま
す
が
・
・

 ・。

Ａ 

出
血
は
歯
肉
が
炎
症
を
起
こ
し
て
弱
く
な
っ 

て
い
る
だ
け
で
す
。
継
続
し
て
歯
間
ブ
ラ
シ 

で
磨
い
て
い
け
ば
、
炎
症
が
な
く
な
り
出
血 

し
な
く
な
り
ま
す
。 

Ｑ 

歯
と
歯
の
間
に
す
き
間
が
で
き
た
・
・
・
。 

Ａ 

こ
れ
は
、
今
ま
で
詰
ま
っ
て
い
た
汚
れ
が
し 

っ
か
り
取
れ
て
、
歯
肉
の

症
も
な
く
な
り 

炎

治
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。 

歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
て
磨
き
残
し
を
な
く
し
ま

し
ょ
う
！ 
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