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	チョコで虫歯予防
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	キシリトールは、お口の中の菌で発酵することがないので酸を作りません。キシリトール入りのガムで虫歯を予防できるのと同じこと
	こんな方にもお勧めです！
	キシリトール１００％チョコレートはお口に入れてゆっくり溶かすだけなので、ガムをまだ与えられない小さなお子様や、ガムを噛め
	最後に一言。
	虫歯予防の為にもっとも重要なのは、日々の歯磨きやうがい、定期的な歯科検診を受けることだということを忘れないで下さい！
	Ｑ 磨いていると歯肉が痛い・・・。
	Ａ　無理して使用すると逆に傷ついてしま
	います。傷ついたら一旦使用をやめて
	状態が落ち着いたら再開しましょう。
	また歯間ブラシには太いものや細いも
	のがあります。きつい場合はブラシの
	サイズを少し細いものにするとよいで
	しょう。
	Ｑ 使うと歯肉から出血がありますが・・・。
	Ａ　出血は歯肉が炎症を起こして弱くなっ
	ているだけです。継続して歯間ブラシ
	で磨いていけば、炎症がなくなり出血
	しなくなります。
	Ｑ 歯と歯の間にすき間ができた・・・。
	Ａ　これは、今まで詰まっていた汚れがし
	っかり取れて、歯肉の炎症もなくなり
	治っている証拠です。
	歯間ブラシを使用して磨き残しをなくしましょう！
	今回は歯科助手の林さんが飼っている犬のシェリーです。犬種はアメリカンコッカースパニエルで、２歳半になる女の子です。性格は

