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①
ま
ず
、
食
後
で
き
れ
ば
２
時
間
く
ら
い
は
座
位

を
保
つ
よ
う
に
し
て
、
す
ぐ
に
横
に
な
ら
な
い
よ

２００８年（平成 20年）

１０月６日（月） 

  第 18号 

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ご
存
じ
の
よ
う
に
胃
液

は
強
い
酸
性
で
す
。
そ
の
胃
液
が
混
じ
っ
た
も
の

が
逆
流
し
て
肺
に
入
る
と
、
ひ
ど
い
肺
炎
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 
 

で
は
、
こ
の
よ
う
な
逆
流
を
防
い
で
安
全
に
食

事
を
す
る
に
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？ 

麻痺がある場合の安全な姿勢

写
真
は
お
風
呂
に
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
こ
ろ  

気

持

ち

良

さ

そ

う

で

す

ね
。 

 

つ
づ
く 
て
い
な
い
の
に
口
が
汚
れ
る
と
い
う
場
合
は
こ

 

し
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。 
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お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の
工
夫 

 

そ
の
５  

 
 
 

歯
学
博
士 

鬼
塚 

綾
子 

 

食
べ
る
と
い
う
一
連
の
動
き
（
①
食
べ
物
の
認

識
↓
②
咀
嚼
↓
③
食
塊
を
つ
く
り
の
ど
へ
送
る

↓
④
飲
み
込
む
↓
⑤
食
道
の
動
き
に
よ
っ
て
胃

に
送
る
）
の
う
ち
、
今
回
は
⑤
食
道
の
動
き
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 

咽
頭
を
通
過
し
て
食
道
に
入
っ
た
食
塊
は
、
ぜ

ん
ど
う
運
動
に
よ
っ
て
胃
ま
で
送
ら
れ
ま
す
。
食

道
が
病
気
で
細
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
よ
う
な

人
以
外
は
こ
こ
ま
で
く
れ
ば
一
安
心
で
す
。 

 

し
か
し
、
一
度
胃
に
入
っ
た
も
の
が
逆
流
す
る

事
も
あ
り
ま
す
。
健
康
な
人
で
も
食
べ
す
ぎ
、
飲

み
過
ぎ
の
と
き
に
胃
液
の
逆
流
を
感
じ
た
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
そ
の
時
と
同
じ
で
す
。
お

年
寄
り
で
機
能
が
弱
っ
て
い
る
と
押
し
戻
せ
ず

に
咽
頭
や
口
の
中
ま
で
来
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
経
管
栄
養
で
直
接
胃
に
流
し
込
ん
だ

も
の
が
逆
流
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。
経
口
摂
取
し

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
座
位
が
保
て
な
い
人
で
も
水

平
に
寝
か
せ
ず
に
で
き
る
だ
け
ギ
ャ
ッ
ジ
ア
ッ

プ
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

②
咳
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。
食
後
に
す
ぐ
に
咳
が

で
る
、
と
い
う
場
合
は
食
道
胃
逆
流
の
よ
る
誤
嚥

が
疑
わ
れ
ま
す
。
毎
食
後
咳
が
で
る
よ
う
な
方
は

医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

③
食
べ
る
姿
勢
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
食
べ
物
が

途
中
で
つ
か
え
た
り
、
誤
嚥
し
た
り
せ
ず
に
胃
ま

で
流
れ
や
す
い
よ
う
に
食
べ
や
す
い
姿
勢
を
と

り
ま
す
。
こ
れ
は
個
人
差
が
あ
り
１
つ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
基
本
的
に
は
座
位
が
取
れ
な
い
人
は
ベ

ッ
ト
を
三
〇
度
〜
四
五
度
起
こ
し
ま
す
が
、
人
に

よ
り
安
定
す
る
角
度
が
異
な
る
の
で
食
べ
や
す

い
姿
勢
を
探
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
麻
痺
が
あ
る
場
合
は
麻
痺
側
を
上
に
し
て

少
し
横
向
き
に
し
、
頭
を
や
や
前
屈
さ
せ
る
姿
勢

が
安
全
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

最
後
は
歯
の
こ
と
と
は
少
し
か
け
離
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
食
べ
る 

と
い
う
こ
と
の
最
終

段
階
は
「
胃
に
お
く
る
」
こ
と
で
し
た
。
当
院
で

は
噛
め
る
こ
と
だ
け
で
な
く
（
安
全
に
）
飲
み
込

め
る
こ
と
そ
し
て
胃
か
ら
の
逆
流
を
防
ぐ
こ
と

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
同
時
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

①
食
べ
物
の
認
識
②
咀
嚼
③
食
塊
を
つ
く
り
の

ど
へ
送
る
④
飲
み
込
む
⑤
食
道
の
動
き
に
よ
っ

て
胃
に
送
る 

①
〜
⑤
の
中
で
何
か
し
ら
の
悩
み

や
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
、
ま
た
身
の
回
り
に
気

に
な
る
方
が
い
る
よ
う
で
し
た
ら
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

ペ
ッ
ト
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー 

ラ
ビ
ッ
ト
歯
科
の
ス
タ
ッ
フ
が
実
際
に
家
で
飼
っ

て
い
る
ペ
ッ
ト
の
紹
介
を
し
ま
す
。
今
回
紹
介
す
る

の
は
歯
科
助
手
の
新
井
さ
ん
が
飼
っ
て
い
る
チ
ワ

ワ
の
『
モ
モ
コ
ち
ゃ
ん
』
３
歳
半
の
雌
で
す
。
性
格

は
か
な
り
の
お
て
ん
ば
者
と
の
こ
と
。
家
の
中
に
置

い
て
あ
る
も
の
を
何
で
も
か
じ
っ
て
ボ
ロ
ボ
ロ
に


