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お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の
工
夫 

 

そ
の
４  

 
 
 

歯
学
博
士 

鬼
塚 

綾
子 

食
べ
る
と
い
う
一
連
の
動
き
（
①
食
べ
物
の
認

識
↓
②
咀
嚼
↓
③
食
塊
を
つ
く
り
の
ど
へ
送
る

↓
④
飲
み
込
む
↓
⑤
食
道
の
動
き
に
よ
っ
て
胃

に
送
る
）
の
う
ち
、
今
回
は
④
の
飲
み
こ
み
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 
こ
の
食
べ
物
を
飲
み
込
む
力
と
い
う
の
は
、
実

は
弱
っ
て
い
る
人
で
も
発
見
し
に
く
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
元
気
そ
う
な
高
齢
者
で
あ
っ
て

も
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
心
当
た
り
は
な
い
か
、

一
緒
に
生
活
し
て
い
る
人
は
早
め
に
気
づ
い
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

【
食
事
中
の
シ
グ
ナ
ル
】 

・
頻
繁
に
む
せ
た
り
せ
き
込
ん
で
い
な
い
か 

・
食
べ
物
を
飲
み
込
ま
な
い
で
し
ば
ら
く
口
に
た

め
て
い
な
い
か 

・
今
ま
で
ご
飯
を
こ
ぼ
す
こ
と
な
ど
な
か
っ
た
人

が
よ
く
こ
ぼ
し
て
い
な
い
か 

・
唇
の
端
か
ら
よ
だ
れ
を
流
し
て
い
な
い
か 

・
お
茶
な
ど
飲
み
物
を
飲
む
の
に
時
間
が
か
か
っ

て
い
な
い
か 

【
義
歯
と
の
関
連
】 

ガ
タ
つ
き
が
大
き
か
っ
た
り
、
あ
っ
て
い
な
い

義
歯
は
食
べ
に
く
さ
、
飲
み
込
み
に
く
さ
の
原
因

に
な
り
ま
す
。 

飲
み
込
み
を
助
け
る
基
本
材
料
と
し
て
以
下

う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

の
よ

① 

片
栗
粉 

水
分
と
と
も
に
加
熱
す
る
と
で
ん
ぷ
ん
が
糊
化

し
て
と
ろ
み
が
つ
き
ま
す
。
さ
め
る
と
で
ん
ぷ
ん

の
形
状
が
も
と
に
も
ど
っ
て
し
ま
う
の
で
温
か

い
料
理
に
適
し
て
お
り
、
作
り
置
き
は
で
き
ま
せ

 

ん
。

② 

か
ん
て
ん 

か
ん
て
ん
と
い
う
と
、
み
つ
豆
の
固
い
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
配
合
割
合
に
よ
っ

て
ソ
フ
ト
な
食
感
に
な
り
、
喉
の
と
お
り
を
助
け

ま
す
。
夏
で
も
常
温
で
固
ま
る
の
で
短
時
間
で
手

軽
に
調
理
が
で
き
て
人
肌
程
度
の
温
度
で
も
食

べ
ら
れ
ま
す
。 

③ 

ゼ
ラ
チ
ン 

ゼ
リ
ー
で
お
な
じ
み
の
ゼ
ラ
チ
ン
は
、
病
院
や
介

護
施
設
な
ど
の
集
団
調
理
で
液
体
の
と
ろ
み
付

け
に
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。
固
め
る
に
は
よ
く
冷

や
す
必
要
が
あ
り
、
室
温
や
口
の
中
の
温
度
で
す

ぐ
に
と
け
る
の
で
、
冷
や
し
て
味
わ
う
ゼ
リ
ー
や

ゼ
リ
ー
寄
せ
な
ど
に
向
い
て
い
ま
す
。 

④ 

市
販
の
と
ろ
み
調
整
剤 

数
多
く
の
商
品
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
ろ
み
が

つ
く
ま
で
の
時
間
に
は
、
数
分
か
ら
数
１
０
分
の

開
き
が
あ
り
、
放
置
す
る
と
と
ろ
み
が
強
く
な
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
入
れ
す
ぎ
た
り
、
放
置
し
す

ぎ
た
り
す
る
と
濃
く
な
り
す
ぎ
、
口
腔
内
に
粘
っ

て
張
り
付
い
た
り
、
ダ
マ
が
で
き
て
嚥
下
を
妨
げ

て
、
逆
に
危
険
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
慎
重
に
使

い
ま
し
ょ
う
。 

食
べ
物
を
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
は
、
個
人
に

よ
っ
て
様
々
で
す
。
ま
ず
は
そ
の
程
度
を
知
る
こ

と
が
非
常
に
大
切
で
す
の
で
歯
科
医
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
そ

食
材
の
選
び
方
や
調

し
た
り
、
義
歯
の
調
整

克
服
す
る
こ
と
が
で
き

や
わ
ら
か
く
て
食
べ
や

今
回
は
、
夏
バ
テ
防
止

満
点
の
“
ウ
ナ
ギ
豆

 

 

 

作り方 

１豆腐は厚さを半分にして電子レンジで

加熱し、水切りする。片面に片栗粉をふ

る。 
■材料（１人分） 

木綿豆腐…1／2丁 ウナギの蒲焼き…1／2串

片栗粉…少量   添付のウナギのたれ…適量

水（又はだし）…適量（約 70ml） 

水溶き片栗粉…適量みょうば…1個  

２ウナギの皮側に隠し包丁を入れる。
２００８年（平成 20年）

７月７日（月） 
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の
方
の
状
態
に
あ
わ
せ
て

理
方
法
や
食
べ
方
を
工
夫

を
す
る
こ
と
で
あ
る
程
度

ま
す
。 

 
 

つ
づ
く 

す
い
レ
シ
ピ 

に
も
効
果
的 

ス
タ
ミ
ナ

腐 

”
で
す
。 

３豆腐の片栗粉をつけた面でウナギを 

はさみ、電子レンジで２分加熱する。 

４耐熱容器にたれを入れ、味をみながら水

で薄め、水溶き片栗粉を加えてレンジで

２分加熱し、混ぜてとろみをつけ、 

３にかける。 

 みょうがのせん切りと木の芽をのせる。


