
す
。
そ
ん
な
方
に
は
、
食
事
の
方
の

工
夫
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

 
昼
寝
を
し
て
い
る
と
の
こ
と 

ララ 信信 
２００８年（平成 20年） 

４月９日（水） 
お
年
寄
り
の
中
に
は
こ
の
食
塊

を
つ
く
る
と
い
う
、
舌
や
上
あ
ご
を

咀
嚼
と
連
動
さ
せ
る
複
雑
な
動
き

が
う
ま
く
い
か
な
い
方
も
出
て
き

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
後
の
の
ど
の
奥

に
送
り
こ
ん
で
い
く
の
も
実
は
筋

肉
の
複
雑
な
動
き
を
必
要
と
し
ま

す
の
で
難
し
い
と
い
う
方
も
い
ま

ゆ
で
卵
、
ふ
か
し
芋
、
焼
き
魚
の
よ
う
に
ホ

ク
ホ
ク
し
て
む
せ
や
す
い
も
の
、
の
り
、
わ

か
め
、
葉
野
菜
の
よ
う
に
薄
く
て
ペ
ラ
ペ
ラ

し
た
も
の
は
食
べ
に

く
い
の
で
、
右
記
の

よ
う
な
調
理
の
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。 つ

づ
く 

フ
が
実
際
に
家
で
飼
っ
て
い

る
ペ
ッ
ト
の
紹
介
を
し
ま
す
。

今
回
紹
介
す
る
の
は
歯
科
衛

生
士
の
田
巻
さ
ん
が
飼
っ
て

い
る
猫
の
『
マ
リ
ち
ゃ
ん
』
１

才
の
雌
で
す
。 

か
な
り
イ
タ
ズ
ラ
好
き
で

よ
く
食
器
洗
浄
機
の
中
で
お

  第 12号 
 

ビビッットト通通
発行所 ラビット歯科 
〒001-0024 札幌市北区 24条西 4丁目 1-21 
            モンレーブ 24 4F 
電 話(011)708-7760 ＦＡＸ(011)708-7761 
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の

 
 

そ
の
３ 

工
夫

 
 
 
 
 
 

歯
学
博
士 

鬼
塚 

綾
子 

『
食
べ
る
』
と
一
言
で
い
っ
て
も
実

は
①
か
ら
⑤
の
よ
う
な
複
雑
な
流

れ
か
ら
成
り
立
っ

い
ま
す
。 

て

① 

食
べ
物
の
認
識 

② 
咀
嚼 

③ 
食
塊
を
つ
く
り
の
ど
へ
送
る 

④ 

飲
み
込
む 

⑤ 

食
道
の
動
き
に
よ
っ
て
胃
へ
送
る 

今
回
は
③
食
塊
を
つ
く
り
の
ど

へ
送
る
段
階
に
つ
い
て
お
話
し
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

食
べ
物
を
口
の
中
へ
取
り
込
ん

で
、
咀
嚼
で
噛
み
砕
か
れ
た
食
べ
物

は
そ
の
ま
ま
で
は
の
ど
を
通
り
ま

せ
ん
。
唾
液
と
混
ざ
り
あ
っ
て
飲
み

込
み
や
す
い
塊
（
食
塊
）
を
作
り
ま

す
。 

の
ど
ご
し
が
よ
い
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

ね
。
食
べ
や
す
い
食
事
と
い
う
の
は
、
の
ど

ご
し
が
よ
く
ま
と
ま
り
や
す
い
も
の
で
す
。 

 

食
べ
や
す
く
調
理
す
る
対
策
と
し
て
、 

① 

片
栗
粉
、
小
麦
粉
、
ル
ウ
な
ど
で
と
ろ
み

や
濃
度
を
つ
け
る 

② 

山
い
も
、
オ
ク
ラ
、
メ
カ
ブ
な
ど
食
材
の

と
ろ
み
を
利
用
す
る 

③ 

お
ろ
し
大
根
を
添
え
て
水
分
を
補
う 

④ 

卵
と
じ
に
す
る 

⑤ 

市
販
の
と
ろ
み
材
を
利
用
す
る 

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

適
度
な
水
分
が
あ
り
、
す
べ
り
や
す
い
こ
と

が
大
切
で
す
。 

逆
に
、
食
べ
に
く
い
食
べ
物
は
サ
ラ
サ
ラ
、

パ
サ
パ
サ
、
バ
ラ
バ
ラ
し
た
も
の
で
す
。 

例
え
ば
、
お
茶
、
汁
物
、
雑
炊
な
ど
の
よ
う

に
サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
て
口
の
中
で
散
ら
ば
っ

た
り
、
パ
ン
、
カ
ス
テ
ラ
の
よ
う
に
パ
サ
パ

サ
し
て
、
唾
液
を
吸
っ
て
し
ま
う
も
の
、
固

平
成
２
０
年
４
月
の
歯
科
診
療
報
酬
改
定
に
つ
い
て 

さ
て
今
年
の
４
月
は
医
療
保
険
改
正
で
す
。
歯
科
診
療
報
酬

に
つ
い
て
も
い
く
つ
か
改
正
点
が
あ
り
ま
し
た
。
改
正
点
に

な
ら
い
当
院
に
お
き
ま
し
て
も
若
干
の
シ
ス
テ
ム
変
更
が
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
、
皆
様
に
お
伝
え
し
て
お
き
た
い
変
更
点

と
し
て
、
患
者
様
の
ご
自
宅
に
置
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

ラ
ビ
ッ
ト
歯
科
専
用
フ
ァ
イ
ル
に
挟
ん
で
あ
る
「
治
療
内
容

報
告
書
（
そ
の
日
に
行
っ
た
治
療
内
容
を
記
し
た
書
類
）」
を

廃
止
に
し
ま
し
た
。
今
後
、
患
者
様
ご
家
族
様
向
け
の
新
し

い
報
告
ツ
ー
ル
と
し
て
「
連
絡
シ
ー
ト
」
な
る
も
の
を
フ
ァ

イ
ル
に
挟
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
使
用
方
法
は
、
こ
れ
ま

で
の
よ
う
に
毎
回
の
治
療
内
容
を
記
載
す
る
の
で
は
な
く
、

必
要
に
応
じ
て
注
意
事
項
や
指
導
内
容
の
記
載
、
治
療
に
立

ち
会
う
こ
と
が
難
し
い
ご
家
族
様
か
ら
の
ご
質
問
と
そ
れ
に

対
す
る
返
事
等
こ
ち
ら
か
ら
の
報
告
だ
け
で
は
な
く
、
ご
家

族
様
と
の
や
り
と
り
が
出
来
る
よ
う
な
形
式
に
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

ペ
ッ
ト
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー 

ラ
ビ
ッ
ト
歯
科
の
ス
タ
ッ
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