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ま
く
い
っ
た
場
合
で
も
咀
嚼
力
は
３
分

『
チ
ョ
ビ
』
で
す
。 
２００７年（平成 19年）

10月 9日（火） 

  第 6号 

年
齢
を
重
ね
る
と
、
筋
力
自
体
が
落

ち
て
き
ま
す
し
、
脳
梗
塞
の
後
遺
症
な

ど
で
半
身
に
麻
痺
な
ど
が
残
っ
て
し
ま

う
と
当
然
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な

く
な
り
ま
す
。 
 

ま
た
、
虫
歯
や
歯
槽
膿
漏
で
歯
を
失

っ
て
い
た
り
、
痛
い
と
こ
ろ
が
あ
る
場

合
な
ど
も
噛
む
の
に
支
障
が
出
て
し
ま

い
ま
す
。
入
れ
歯
に
な
っ
た
場
合
、
う

・ 

連
根 

↓ 
切
り
込
み
を
入
れ
て
よ
く
煮
て

も
か
た
い
の
で
す
り
お
ろ
し
て
ひ
き
肉
と
混

ぜ
た
り
、
汁
物
に
す
る 

 
 
 
 
 

つ
づ
く 

ペ
ッ
ト
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー 

毎
度
お
な
じ
み
で
す
が
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
ラ

ビ
ッ
ト
歯
科
の
ス
タ
ッ
フ
が
実
際
に
家
で
飼
っ
て

い
る
ペ
ッ
ト
の
紹
介
を
し
ま
す
。
今
回
紹
介
す
る
の

は
事
務
の
篠
原
君
が
飼
っ
て
い
る
ヒ
ヨ
ド
リ
の 

の
状
態
で
は
あ
る
が
、
骨
や
皮
膚
が
再
生
し
て
き
て
い
た
た
め
、

命
に
別
状
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
折
れ
た
足
で
は
自
然

界
で
は
生
き
て
い
く
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
自
分
で
飼
育
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
チ
ョ
ビ
は
人
懐
っ
こ
く
部
屋
の
中
で
カ

ゴ
か
ら
出
し
て
い
る
と
飼
い
主
の
後
を
つ
い
て
き
ま
す
。
ま
た

普
段
は
非
常
に
お
と
な
し
い
で
す
。
餌
は
ま
だ
お
試
し
中
で
す

が
、
コ
オ
ロ
ギ
、
小
松
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
小
動
物
用
の
ゼ
リ
ー
、

木
の
実
、
ブ
ド
ウ
な
ど
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
い
ま
の
と
こ
ろ
コ

オ
ロ
ギ
が
一
番
好
き
な
よ
う
で
す
。 
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お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の

 

の
２
（

編

 

工
夫

そ

後

）

 
 
 
 
 
 

歯
学
博
士 

鬼
塚 

綾
子 

『
食
べ
る
』
と
一
言
で
い
っ
て
も
実
は

①
か
ら
⑤
の
よ
う
な
複
雑
な
流
れ
か
ら

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。 

① 

食
べ
物
の
認
識 

② 
咀
嚼 

③ 
食
塊
を
つ
く
り
の
ど
へ
送
る 

④ 

飲
み
込
む 

⑤ 

食
道
の
動
き
に
よ
っ
て
胃
へ
送
る 

今
回
は
②
の
部
分
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。 

咀
嚼
と
は
、
食
べ
物
を
か
み
砕
い
て
唾

液
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
で
す
。
食
べ

物
が
口
に
入
る
と
唇
は
自
然
に
閉
じ
、

奥
歯
、
舌
、
頬
、
下
顎
の
筋
肉
が
総
動

員
さ
れ
て
咀
嚼
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
高

齢
者
の
か
た
で
は
う
ま
く
い
か
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。 

の
１
程
度
と
い
い
ま
す
。 

 

噛
む
力
が
弱
い
場
合
、
歯
の
か
わ
り
に
切
り
目
を

い
れ
る
な
ど
工
夫
が
必
要
で
す
。
刻
み
食
と
よ
く
言

い
ま
す
が
、
鳥
の
エ
サ
の
よ
う
に
刻
ん
だ
も
の
は
口

の
中
で
散
ら
ば
っ
て
か
え
っ
て
食
べ
に
く
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
一
口
大
で
煮
る
方
が
つ
ぶ
し
や
す
く

飲
み
込
み
や
す
い
も
の
も
あ
る
の
で
、
素
材
の
性
質

を
考
え
て
調
理
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ご
飯
や
麺

な
ど
は
熱
を
加
え
る
時
間
調
整
な
ど
で
硬
さ
の
調

整
が
し
や
す
い
食
材
と
い
え
ま
す
。 

 

積
極
的
に
取
り
た
い
野
菜
は
、
調
理
の
コ
ツ
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
紹

し

す
。 

介

ま

・
ニ
ン
ジ
ン
、
大
根 

↓ 

細
か
く
刻
む
よ
り
、
舌

の
く
ぼ
み
に
の
る
大
き
さ
に
切
っ
て
よ
く
煮
る
。 

・ 

ナ
ス
、
き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
、
ア
ス
パ
ラ 

↓
皮
を
む
く 

・
白
菜
、

ャ

ツ
↓ 

葉
脈
を
き
る 

キ

ベ

・
ご
ぼ
う 

↓ 

細
か
く
小

い

さ
が
き 

さ

さ

・
玉
ね
ぎ
、
ネ
ギ
、
イ
ン
ゲ
ン 

↓ 

繊
維
に
直
角

に
切
る
。 

ヒ
ヨ
ド
リ
は
日
本
の
ほ

と
ん
ど
の
地
域
で
見
ら

れ
る
野
鳥
で
す
。
こ
の
ヒ

ヨ
ド
リ
は
ち
ょ
っ
と
理

由
あ
り
で
飼
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
８
月
、

歩
道
の
ど
真
ん
中
に
座

り
込
ん
だ
ま
ま
「
キ
ィ
ー

キ
ィ
ー
」
と
鳴
い
て
い
る

と
こ
ろ
を
た
ま
た
ま
通

り
が
か
っ
た
と
き
に
拾

い
ま
し
た
。
よ
く
見
る
と
明
ら
か
に
右
足
が
骨
折
し
て
い
ま
し

た
。
餌
に
関
し
て
は
、
拾
っ
た
場
所
が
家
の
す
ぐ
そ
ば
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
カ
ゴ
へ
入
れ
て
置
い
て
お
く

と
次
の
日
の
朝
か
ら
親
鳥
が
熱
心
に
餌
を
運
ん
で
き
ま
し
た
。

１
週
間
ほ
ど
経
っ
て
動
物
病
院
へ
連
れ
て
行
っ
た
も
の
の
、
手

術
を
す
る
に
は
小
動
物
専
門
の
病
院
で
診
て
も
ら
う
必
要
が
あ

り
、
そ
の
手
術
代
が
高
額
で
あ
っ
た
た
め
に
断
念
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
で
し
た
。
骨
折
し
て
か
ら
す
ぐ
で
あ
れ
ば
そ
こ
の
病
院

で
も
治
せ
た
可
能
性
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
幸
い
折
れ
た
ま
ま


